
 



Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Нижнебишевская СОШ» 

на 2013/2014 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Нижнебишевская средняя общеобразовательная школа» Заинского муниципального района 

Республики Татарстан (далее МБОУ «Нижнебишевская СОШ») разработана на основе: 

- письмо МО и Н РТ от 23.06.2012г. №7699/12 "Об учебных планах для I-IX классов школ 

Республики Татарстан, реализующих основные образовательные программы начального 

общего образования и основного общего образования в соответствии с ФГОС общего 

образования"; 

- приказа МО и Н РТ от 09.07.2012г. №4154/12 "Об утверждении базисного и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих 

программы начального общего и основного общего образования"; 

- приказа МО и Н РТ от 10.07.2012г. №4165/12 "Об утверждении базисного учебного плана 

для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих программы среднего 

(полного) общего образования"; 

- письмо МО и Н РТ от 03.07.2012г. №8852/13 "О перечне профессий", рекомендованный 

для общеобразовательных учреждений РТ, реализующих программы среднего (полного) 

общего образования. 

Учебный план МБОУ "Нижнебишевская СОШ" состоит из трех частей: 

1. Учебный план для 1-3 классов, реализующих основные образовательные программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС общего образования; 

2. Учебный план для 4 и 5-9 классов, реализующих программы начального общего и 

основного общего образования; 

3. Учебный план для 10-11 классов, реализующих программы среднего (полного) общего 

образования. 

 

Учебный план для 1-3 классов, реализующих основные образовательные 

программы начального общего образования в соответствии с ФГОС общего 

образования 

 

Учебный план и в целом основные образовательные программы начального общего и 

основного образования состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

- внеурочную деятельность. 

Основные образовательные программы начального общего образования реализуются 

МБОУ «Нижнебишевская СОШ» через учебный план и внеурочную деятельность. При 

разработке учебного плана учтено, что внеурочная деятельность выводится за рамки учебного 

плана. Внеурочная деятельность является обязательной для планирования, находит отражение 

в образовательной программе МБОУ «Нижнебишевская СОШ», но она не включается в 

учебный план, а её количество не определяется в часах аудиторной нагрузки. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в неделю. 

Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие физических 

качеств обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, обеспечивается 

за счет: 

- включения в обучение традиционных и национальных спортивных игр; 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности 

(чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность и т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и клубах. 

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершенной предметной 

линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

Обязательные предметные области учебного плана начального общего образования: 

филология, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

искусство, технология, физическая культура. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 



Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников, на четвертых уроках используется не классно-урочная, а иные формы 

организации учебного процесса. В течение восьми недель учитель может планировать 

последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме 

уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. В ноябре, 

декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 4 

урока по 45 минут каждый. 

Учебный план для 1-3 классов состоит предметных областей "Филология", 

"Математика и информатика", "Обществознание и естествознание", "Основы религиозных 

культур и светской этики", "Искусство", "Технология", "Физическая культура". Предметная 

область "Филология" состоит из учебных предметов "Русский язык" - , "Литературное 

чтение", "Татарский язык", "Литературное чтение на татарском языке", "Иностранный язык 

(английский)". Из части, формируемой участниками образовательного процесса на учебный 

предмет "Русский язык" выделен 1 час во 2 классе, на учебный предмет "Математика" - 1 час в 

3 классе.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах - 34 недели. 

МБОУ «Нижнебишевская СОШ» самостоятельно определяет режим работы. При этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не должна превышать определённую учебным 

планом максимальную учебную нагрузку. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом– не менее 8 недель. 

 

Учебный план для 4 и 5-9 классов, реализующих программы начального общего и 

основного общего образования 

 

Учебный план МБОУ «Нижнебишевская СОШ» разработан на основе федерального 

базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации №1312 от 9 марта 2004 года, приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 января 2012 года №69 «О внесении в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования, приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 1 февраля 2012 года №74 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312, Закона 

РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан» и приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 9 июля 

2012г. №4154/12 «Об утверждении базисного и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих программы начального 

общего и основного общего образования». 

 В учебном плане представлено как годовое, так и недельное распределение часов, что 

дает возможность перераспределять нагрузку в течение учебного года, использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

 Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 35 учебных 

недель в год в V-VIII классах, а в IX классах - 34 учебные недели (с учетом итоговой 

аттестации 35 учебных недель). 

 В связи с тем, что Постановлением Руководителя Исполнительного комитета были 

реорганизованы образовательные учреждения в форме присоединения в июле 2011 года, в 

учебном плане приняты следующие обозначения: «а» - классы МБОУ «Нижнебишевская 

СОШ», «б» - классы филиала МБОУ «Нижнебишевская СОШ» «Кабанбастрыкская ООШ».  

 Учебный план имеет следующие особенности: 

- часы, отводимые на преподавание предметов федерального и регионального компонентов 

государственных стандартов общего образования, сохранены в пределах, установленных 

сеткой часов, приведенных учебных планов; 

- не менее 34 часов на ступени начального общего образования и не менее 105 часов на 

ступени основного общего образования дополнительно отведены на преподавание учебного 

предмета «Русский язык» за счет часов компонента образовательного учреждения – МБОУ 

«Нижнебишевская СОШ» с родным (нерусским) языком обучения.    

 Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в IV классах по 2 часа в 

неделю, с V по IX класс по 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени 

достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. Изучение второго 

иностранного языка не предусмотрено. 

 Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается в IV 

классе по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительством Российской Федерации от 28 января 2012 г. №84-р, изучается 

в IV классе в объёме 1 часа в неделю. При составлении рабочих учебных программ по основам 

религиозных культур и светской этики следует руководствоваться приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 01.02.2012г. №74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№1312». 

Учебными предметами являются "Русский язык", "Литературное чтение", "Татарский 

язык", "Татарская литература", "Иностранный язык (английский)", "Математика", 

"Информатика и ИКТ", "История", "Обществознание", "География", "Природоведение", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Искусство (Музыка и ИЗО)", "Технология", "Основы 

безопасности жизнедеятельности" и "Физическая культура". 

  Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ)», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в IV 

классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология» и с VIII класса 

- как самостоятельный учебный предмет. 

 Из компонента образовательного учреждения выделено: V- VII классах выделены по 1 



часу на учебный предмет «Математика», в V-VII классах по 1 часу на «Русский язык» и в V-VI 

классе – 1 час на «Татарский язык». 

 Учебный предмет «Природоведение» изучается в V классе по 2 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

 Учебный предмет «География» изучается с VI класса. Элементы экономико-

политического содержания преподаются в курсе учебного предмета «Обществознание». 

 Учебный предмет «Биология» изучается с 6 класса. 

 В соответствии с примерными программами и федеральным базисным учебным планом 

на изучение предмета «Искусство» отводится 270 часов на ступени начального общего и 280 

часов на ступени основного общего образования. Данный предмет представлен двумя 

образовательными компонентами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное 

искусство (Музыка)», примерные программы которых рассчитаны на 135 учебных часов на 

ступени начального общего образования и 140 учебных часов на ступени основного общего 

образования, в том числе в VIII-IX классах – по 17 часов в год из расчета 1 учебный час в две 

недели. Оформление предмета «Искусство» в классном журнале производится в соответствии 

с инструктивным письмом МО и Н РТ от 29.11.2010г №10143/10 и локального акта МБОУ 

"Нижнебишевская СОШ"  "Положение об оформлении предмета "Искусство" в классных 

журналах". 

 Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей МБОУ «Нижнебишевская СОШ» и потребностей муниципального образования 

«Заинский муниципальный район» Республики Татарстан. 

 Часы компонента образовательного учреждения в IX классе используются для 

подготовки к ГИА в новой форме по русскому языку и математике и для организации 

предпрофильной подготовки обучающихся. 

Организованы элективные курсы: 

 

классы Наименование элективного курса Количество 

часов 

9а/ 9б Математические задачи 34/34 

9а /9б Орфография. Подготовка к 

сочинению. 

34/34 

 

 На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в VIII классе. Часть традиционного 

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

 Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 5-9 классах в объеме 3 часов в 

неделю. Третий час используется на увеличение двигательной активности, развитие 

физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического воспитания. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, обеспечивается 

за счет: 

- включения в планы предметов двигательно-активного характера (хореография, ритмика, 

современные и бальные танцы, спортивные танцы, спортивные единоборства, обучение 



традиционным и национальным спортивным играм); 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности 

(чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность и т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и клубах. 

 

Учебный план для 10-11 классов, 

реализующих программы среднего (полного) общего образования 

 

Учебный план для 10-11 классов МБОУ «Нижнебишевская СОШ», который реализует 

программы среднего (полного) общего образования, разработан на основе федерального 

базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования среднего (полного) общего образования, 

приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 10 июля 2012 г. 

№4165/12 «Об утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Республики Татарстан, реализующих программы среднего (полного) общего образования» - 

для 10-х классов и приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 2 

августа 2011 г. №3933/11 «Об утверждении базисного учебного плана на 2011-2012 учебный 

год для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих программы 

среднего (полного) общего образования» - для 11 классов. 

 Среднее (полное) общее образование - завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. 

 Ориентация на новые цели и образовательные результаты в старших классах - это ответ 

на новые требования, которые предъявляет общество к социальному статусу каждого 

человека. Наиболее важные среди них - быть самостоятельным, уметь брать ответственность 

за себя, за успешность выбора и осуществления жизненных планов, иметь гражданскую 

позицию, уметь учиться, овладевать новыми способами деятельности, профессиями в 

зависимости от конъюнктуры рынка труда и т.д. 

 В 2013-2014 учебном году МБОУ «Нижнебишевская СОШ» ведет  обучение в 10 

классе по физико-математическому профилю, а в 11 классе - универсальное (непрофильное) 

обучение (вариант 2). 

 В учебном плане для 10-11 классов сохранены принципы построения, основанные на 

идее двухуровневого (базового и профильного) государственного стандарта, а также 

трехкомпонентности (федеральный, национально-региональный и школьный) структуры 



самого учебного плана. Национально-региональный компонент включает обязательные 

учебные предметы базового уровня, что обусловливает выполнение Закона РТ «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

Учебный план для 10 классов (физико-математический профиль обучения) представлен из 

расчета времени на 2 учебных года. 

 Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального и 

регионального компонента Республики Татарстан, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебный план представляет функционально 

полный набор общеобразовательных предметов: «Татарский язык», «Татарская литература», 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Обществознание (включая экономику и право)», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Профильные общеобразовательные учебные предметы — учебные предметы 

(математика, физика) повышенного уровня, определяют специализацию физико-

математического профиля обучения в 10 классе. 11-й класс – непрофильное (универсальное) 

обучение. 

Состав учебных предметов: 

1. С учетом возрастающей роли русского языка в многонациональном федеративном 

государстве и обязательности экзамена по этому предмету при поступлении в любой 

ВУЗ введен предмет «Русский язык» в объеме 70 часов на базовом уровне 

2. Введение предметов «Татарский язык» и «Татарская литература» в число обязательных 

обуславливает выполнение закона РТ «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

3. Усилено внимание к изучению иностранных языков – введен в качестве обязательного 

учебный предмет «Иностранный язык» в объеме 3 часов в неделю в связи с 

реализацией задачи «обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка 

на функциональном уровне». 

4. Учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне – в 

11 классе. 

5. Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего (полного) 

общего образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право». 

6. Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю и 

входит в инвариантную (обязательную) часть учебного плана. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет: 

- включения в планы предметов двигательно-активного характера (хореография, ритмика, 

современные и бальные танцы, спортивные танцы, спортивные единоборства, обучение 

традиционным и национальным спортивным играм); 

- проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4, 5 СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности 

(чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность и т.п.); 

- организации подвижных игр на переменах; 

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на спортивной площадке, в спортивном зале или в рекреациях; 

- организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 



соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках и клубах. 

Часы, отведенные из компонента образовательного учреждения, используются для 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых и профильных учебных 

предметов федерального компонента: в 10 классе учебный предмет "Информатика и ИКТ" - по 

2 часа в неделю, "География" - 1 час, на предмет "Химия" выделен 1 час (всего 2 часа), 

"Биология" - выделен 1 час (всего 2 часа), на организацию изучения "Технология" - 1 час; в 11 

классе из компонента образовательного учреждения на учебный предмет "Математика" 

выделен 1 час (всего 5 часов).  

Ежегодно в рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 

классах организуются 5-дневные учебные сборы по основам военной службы объемом 

учебной нагрузки 35 часов. Учебные сборы организуются в соответствии с совместным 

приказом Министерства обороны  Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. №96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся с 

юношами 10 классов в конце учебного года после освоения ими годовой учебной программы 

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». 

При организации универсального обучения МБОУ «Нижнебишевская СОШ», исходя из 

существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их родителей (лиц, их 

заменяющих), может использовать время, отведенное на элективные учебные предметы, для 

организации обучения по отдельным предметам федерального и регионального компонентов 

базисного учебного плана Республики Татарстан. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по ФГОС НОО для 1-3 классов 

 МБОУ «Нижнебишевская СОШ» 

для школ с татарским языком обучения 

на 2013-2014 учебный год 

(модель 4) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Филология Русский язык  3 4 3 3 13 

Литературное 

чтение 

2 2 2 2 8 

Татарский язык  3 3 4 3 13 

Литературное 

чтение на 

татарском языке 

1 2 2 3 8 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 

 

21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

- Математика 

 

- Русский язык 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

1 

 

 

1 

 

- 

 

 

- 

 

- 

2 

Максимально допускаемая 

недельная нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 4 классов 

 МБОУ «Нижнебишевская СОШ» 

с родным (татарским) языком обучения 

на 2013-2014 учебный год 

 

Учебные предметы      К           л             а            с              с 

4 Всего 

Количество часов в год/неделю 

Русский язык   102/3 102/3 

Литературное чтение 68/2 68/2 

Татарский язык  102/3 102/3 

Литературное чтение (тат.) 68/2 68/2 

Иностранный язык 68/2 68/2 

Математика  136/4 136/4 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

68/2 68/2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 68/2 68/2 

Технология (Труд) 68/2 68/2 

Физическая культура 102/3 102/3 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

34/1 34/1 

ИТОГО: 884/26 884/26 

Компонент образовательного 

учреждения (6-дн. уч. неделя) 

- - 

Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

884/26 884/26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов 

 МБОУ «Нижнебишевская средняя общеобразовательная школа»  

 на 2013-2014 учебный год 

 
Учебные предметы  

К           л             а            с              с               ы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

 

Количество часов в год/неделю 

Русский язык   105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 68/2 68/2 488/14*2 

Литература 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 102/3 102/3 382/11*2 

Татарский язык  105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 68/2 68/2 488/14*2 

Татарская литература 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 68/2 348/10*2 

Иностранный язык 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 102/3 522/15*2 

Математика  175/5 175/5 175/5 175/5 175/5 175/5 175/5 175/5 170/5 170/5 870/25*2 

Информатика и ИКТ       35/1 35/1 68/2 68/2 103/3*2 

История (включая 

историю татарского 
народа и Татарстана) 

70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 68/2 348/10*2 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

  35/1 35/1 35/1 25/1 35/1 35/1 34/1 34/1 139/4*2 

География   35/1 35/1 70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 68/2 243/7*2 

Природоведение 70/2 70/2         70/2*2 

Физика     70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 68/2 208/6*2 

Химия       70/2 70/2 68/2 68/2 138/4*2 

Биология   35/1 35/1 70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 68/2 243/7*2 

Искусство (Музыка и 
ИЗО) 

70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 35/1 35/1 34/1 34/1 279/8*2 

Технология 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 35/1 35/1   245/7*2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      35/1 35/1   35/1*2 

Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 102/3 522/15*2 

ИТОГО: 1015/  29 1015 

/29 

1050/ 

30 

1050/ 

30 

1190/ 

34 

1190/ 

34 

1260/ 

36 

1260/ 

36 

1190/ 34 1190/34 5671/163*2 

Компонент 
образовательного 

учреждения (6-дн. уч. 

неделя) 

105/3 105/3 105/3 105/3 35/1 35/1  
 

 68/2 68/2 313/9*2 

Математика 70/2 35/1 70/2 70/2        

Русский язык 35/1 70/2 35/1 35/1 35/1 35/1      

Предпрофильная 

подготовка: 
- Элективный курс 

«Математические 

задачи»; 
- Элективный курс 

«Орфография. 

Подготовка к 
сочинению» 

         

 
 

34/1 

 
 

34/1 

 

 
 

34/1 

 
 

34/1 

 

 
 

68/2*2 

Предельно допустимая 

уч.нагрузка (6-дн. уч. 

неделя) 

1120/ 

32 

1120/ 

32 

1155/ 

33 

1155/ 

33 

1225/ 

35 

1225/ 

35 

1260/ 

36 

1260/ 

36 

1224/ 

36 

1224/ 

36 

5984*2/ 

172*2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10 классов МБОУ "Нижнебишевская СОШ" 

 на 2013/2014 учебный год, физико-математический профиль (2 вариант)  

 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов за 

два года обучения 

Федеральный и региональный компоненты 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 2(1/1) 

Литература 6(3/3) 

Татарский язык 2(1/1) 

Татарская литература 4(2/2) 

Иностранный язык 6(3/3) 

История  4(2/2) 

Обществознание (включая экономику и право) 4(2/2) 

Химия 2(1/1) 

Биология 2(1/1) 

Основы безопасности жизнедеятельности 2(1/1) 

Физическая культура 6(3/3) 

Итого: 40 (20/20) 

Профильные учебные предметы 

Математика 12(6/6) 

Физика 10(5/5) 

Итого 22(11/11) 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность: 

Информатика и ИКТ 

География 

Химия 

Биология 

Технология 

 

 

 

4 (2/2) 

2(1/1) 

2(1/1) 

2(1/1) 

2(1/1) 

Итого 12(6/6) 

ИТОГО: 74 (37/37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 классов МБОУ "Нижнебишевская СОШ" 

 на 2013/2014 учебный год, непрофильный (универсальный, 2 вариант)  

 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов за 

один год обучения 

Федеральный и региональный компоненты 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 3 

Литература 3 

Татарский язык 3 

Татарская литература 4 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

История  2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 1 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Технология 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Итого: 36 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность: 

математика 

 

 

 

1 

ИТОГО: 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


